Referenser

Under mina 12 år som företagare i Stockholm har jag arbetat ute på företag med stresshantering och coachning. 
Bland annat har jag 
· arbetat som konsult inom företagshälsovården på TV4 med rehabilitering och medvetandeträning för personal som drabbats av hjärnstress, eller "utmattnings depression".
· lett välbesökta meditations- och avslappningsklasser på Pharmacia/Upjohn.
· haft qigong klasser på SKANSKA, Saab Scania, Scandic hotell, LRF media samt flertalet konferensanläggningar.
· haft glädjen att hålla föredrag och personalutbildningar på Handelsbanken, Terapikolonier AB samt Sundbybergs kommun

